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LA PLANTA DE la ruda (ruta 
chalepensis) no es originaria 
de América, lo que explica 
la ausencia de un término 

en lengua maya para referirse a 
ella. Su origen se sitúa en la región 
mediterránea y se extiende por las 
Islas Canarias y las Azores. Sin em-
bargo, su uso entre la población 
maya es común, especialmente en 
rituales y tratamientos terapéuti-
cos. Desde el siglo XVIII, hay regis-
tros de su empleo en textos como 
“Yerbas y hechicerías del Yucatán”, 
y aún hoy sigue siendo altamente 
valorada. Por esta razón, muchas 
familias mayas se aseguran de cul-
tivarla en sus patios y solares.

PARA LOS MAYAS contemporá-
neos, el cultivo de la ruda no es tarea 
fácil, lo que ha llevado a considerarla 
una planta “delicada”. De la misma 
manera que a las personas propensas 
a ofenderse se les llama delicadas y se 
les trata con esmero, la ruda también 
requiere un cuidado minucioso para 
su tratamiento y cultivo. En algunos 
lugares, debido a esta “delicadeza”, 
se le conoce también como “niña”, 
un nombre que cobra significado es-
pecial en el ritual de la entrega del 
mu’ujul o regalo para la novia. En esta 
ceremonia, la ruda simboliza la pu-
reza (sujuy) de la persona que recibe 
el presente. Así, ambos sobrenom-
bres, “delicada” y “niña”, se entrelazan 
en su significado ritual y cultural.

EL USO MEDICINAL de la ruda 
opera junto con otras plantas, por 
ejemplo, sirve en el tratamiento 
de uno de los padecimientos que 
es muy común entre la población 
maya, especialmente entre los in-
fantes: el mal de ojo (ojeada). Por lo 
general, si el niño o niña ya tiene 
el problema se le baña con ruda 
y otras yerbas junto con alcohol y 
agua; pero también, la misma planta 
puede usarse para prevenir este 
mal. Para ello, una persona mastica 
la ruda y luego sopla repetidamente 
sobre el rostro de la criatura.

LA PRESENCIA DE la ruda la encon-
tramos en varios rituales de ciclo de 
vida de los mayas peninsulares, tales 
como: p’o’ok’ab o lavado de manos, 
mu’ujul o regalo de la novia, ritos fu-
nerarios y en la celebración de los fi-

nados o Janal pixan. A continuación, 
describo brevemente estos rituales 
para resaltar la función y presencia 
de la planta de ruda. Es importante 
señalar que los rituales mencionados 
pueden variar según la región. Parte 
de la información presentada pro-
viene del trabajo titulado “Rituales 
de ciclo de vida entre los mayas de 
la Península de Yucatán” elaborado 
por investigadores de la Sección de 
Antropología Social del INAH.

EL P’O’OK’AK, ES un ritual que se 
lleva a cabo después del bautizo. En 
este, los padres del recién bautizado 
lavan las manos y brazos de los pa-
drinos utilizando agua y ruda. Se cree 
que este acto simboliza la limpieza de 
los pecados que los padrinos “carga-
ron” al abrazar al niño o niña durante 
el bautizo. Durante la ceremonia, las 
sillas de los padrinos se adornan con 
flores y ruda, al igual que las velas 
que se les entregan.

EL MU’UJUL, O regalo para la no-
via, es un ritual relacionado con la 
petición matrimonial que suele rea-
lizarse el mismo día de la boda reli-
giosa. En esta ceremonia participan 
ambas familias, siendo la del novio la 
encargada de ofrecer regalos, como 

alimentos y bebidas, a la familia de la 
novia y a la desposada. El mu’ujul se 
entrega en un plato o cofre adornado 
con flores blancas, preferiblemente 
flores de mayo (Plumeria rubra L.), 
y ramas de ruda. Dentro del cofre se 
disponen los obsequios para la novia, 
que incluyen principalmente alhajas 
de oro y semillas de cacao. El color 
blanco de las flores y la presencia de 
la ruda simbolizan que la desposada 
es “niña” y “delicada”.

LA RUDA TAMBIÉN juega un 
papel importante en los rituales 
funerarios, especialmente durante 
los rezos del velorio y los poste-
riores al entierro, donde puede 
formar parte de las ofrendas. El 
rezador o rezadora la utiliza prin-
cipalmente para asperjar con agua 
las ofrendas de comida y bebida, 
bendiciéndolas en el proceso. En 
ocasiones, cuando una persona 
que ha sido padrino o madrina de 
bautizo y no recibió el ritual del 
p’o’ok’ak está cercana a la muerte, 
algún familiar lava sus manos con 
agua y ruda. Se cree que este acto 
ayuda a acortar la agonía y el su-
frimiento del moribundo. La ruda 
también aparece en la celebración 
del Janal Pixan o tiempo de fina-

dos, en las mesas de ofrendas y los 
rezos, cumpliendo el mismo propó-
sito que en los rituales funerarios.

ADEMÁS, ESTA PLANTA es utili-
zada por creyentes católicos para un-
gir imágenes sagradas, con la creencia 
de que la rama de ruda absorbe el 
poder milagroso de la imagen. Pos-
teriormente, se pasa por el cuerpo o 
la parte afectada de una persona en-
ferma o moribunda, con la esperanza 
de aliviar su dolor. Aunque la ruda 
fue introducida en estas tierras, los 
mayas peninsulares la adoptaron y la 
integraron en sus prácticas culturales, 
dotándola de un nuevo significado. 
Así, la “niña”, la “doncella”, la “delicada” 
ruda ha encontrado un lugar en terri-
torio maya, reflejando que las adap-
taciones abonan a la vitalidad ritual.
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▲ Para los mayas ontemporáneos, el cultivo de la ruda no es tarea fácil, lo que ha llevado a considerarla una planta 
“delicada”. De la misma manera que a las personas propensas a ofenderse se les llama delicadas y se les trata con 
esmero, la ruda también requiere un cuidado minucioso para su tratamiento y cultivo. Foto Teresa Quiñones Vega
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